Hygienisk bearbetning

HEINE UniSpec® instrumenthuvud

Allman varnings- och sakerhetsinformation:

& VARNING! Denna symbol informerar om en potentiellt farlig situation. Om du inte beaktar denna kan
medelsvara personskador uppkomma.
# OBSERVERA! Denna symbol informerar om nyttiga rad i samband med instéllning, drift och underhall, om tillampligt.
Denna information ar viktig men inte relaterad till nagra farliga situationer.

«

Du maste f6lja de anvisningar som avser hygienisk bearbetning, och som baseras pa nationella
standarder, lagar och riktlinjer.
Dessa maste implementeras i sjukhusets/ mottagningens interna arbetsanvisningar och riktlinjer.

A\

Utfor hygienisk bearbetning efter varje anvandning.

Var god beakta tillverkarens anvisningar avseende de medier som anvands for bearbetningen.

HEINE Optotechnik godkédnner endast de medel och procedurer som anges i denna anvisning.

Bearbetning far endast utforas av personer med tillracklig hygienisk kompetens.

De atervinningsatgarder som beskrivs har, utgor inte nagon ersattning for de specifika regler som
galler pa din verksamhet/ avdelning.

UniSpec-ror ar endast for engangsbruk.
Du far inte ateranvdnda dem! Om du dnda forsoker att atervinna dem kan detta medféra skador pa
roret eller obturatorn samt att patienten skadas.

Kassera luftpumpen om du misstdnker att den ar férorenad pa isidan.

Luftpumpen kan inte steriliseras.

Skyddet mot bakterier och mikroorganismer galler endast for de rekommenderade hygieniska
bearbetningsmetoderna. Information om alternativa bearbetningsmetoder garanterar inte samma
skydd mot bakterier och mikroorganismer eller att det kan finnas rester av amnen.

«

Sakerstall att anordningen ar helt torr fore anvandningen efter bearbetningen.

Efter rengéringen, maste komponenterna skoljas rena fran alla rester for att undvika reaktioner under
de foljande behandlingsstegen/ skador pa materialet.

Se vanliga fragor och svar om hygienisk bearbetning, fér viktig information om
bearbetningsprocedurer.

Granser for
bearbetning

Bearbetningen av instrumenthuvud 6ver 65 °C, kan reducera ljusgenomslappligheten och de optiska
fibrernas livslangd.
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Vilja atervinningsprocedur

f Anvindaren eller den/de kvalificerade person/personer som ansvarar fér bearbetningen, ansvarar for
anordningens hygieniska klassificering (Spaulding-klassificeringen) och valet av vilken atervinningsprocedur som

ska anvdndas. Du maste ev. dven beakta sjukhusets/ verksamhetens interna regler, nationella direktiv,
rekommendationer, standarder och lagar.

For sarskilt smittsamma fall (féregaende eller kommande patienter) t.ex. vid fall av pavisade smittsamma

sjukdomar (symtomatiska eller asymptotiska), har de interna regler, nationella direktiv, rekommendationer,
standarder och lagar som din verksamhet/ mottagning tillimpar for sina processer, hogre prioritet dn de riktlinjer
for bearbetning som anges i detta dokument.

Vilj ndgon av foljande atervinningsprocedurer for instrumenthuvudet:

Rengoring och desinfektion
Automatisk Manuell rengéring | Manuell desinfektion
rengoring och desinfektion (borstning) (nedséankning)
,'é" Ingen sterilisering Kapitel A* Kapitel B
; Anga Kapitel C* Kapitel D
*Validerad

Du maste utféra torkdesinfektion pa luftpumpen (kapitel E)
Du maste utféra manuell rengoring (borstning) eller manuell desinfektion (nedsénkning) av svamphallaren (kapitel F)

Du maste utféra torkdesinfektion pa belysningsadaptern (kapitel G)
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"!nstrumenta:

Kapitel A: Automatisk rengoring och desinfektion av
instrumenthuvudet

1. Anvandningsplats
Storre fororeningar maste avlagsnas direkt efter anvandningen, t.ex. med en vatservett for engangsbruk eller via
enzymrengoring.

2. Innehall och transport
Atervinn sa snart som majligt efter anvandningen.
3. Forberedelser

Avldgsna roret fran instrumenthuvudet och kassera det.
Oppna instrumenthuvudets inspektionsfénster fér bearbetningen och avldgsna svanglinsen.

& Avlagsna ljuskéallan innan du utfér bearbetningen
4. Rengoring och desinfektion
4.1 Manuell for rengoring
Utrustning
e Rengoringsmedel: enzymrengoring eller neutral till mild alkalisk (t.ex. CIDEZYME® eller neodisher®
MediClean)
. Mijuka plastborstar
Tillvégagdngssdtt
e  BI6t nerinstrumenthuvudet och svanglinsen i rengéringslosning (30 - 40 °C) under 1 min.
e  Borsta av synliga fororeningar pa de utvandiga och invdandiga ytorna minst 3 ganger (nedsankt i
rengoringslosning) med en plastborste.
e Skolj sedan av komponenterna med rinnande demineraliserat vatten.
4.2 Automatisk rengoring och desinfektion

Utrustning
e  Tvatt/desinfektér som uppfyller kraven i 1ISO 15883 eller har en validerad procedur i enlighet med
ISO 15883.

e  Rengoringsmedel (t.ex. neodisher® FA)
e  Neutraliseringsmedel: baserad pa citronsyra (t.ex. neodisher® Z)
Tillvdgagdngssdtt

e Placera instrumenthuvudena i tvattens-desinfektoren pa ett valtsdkert satt utan att de vidror varandra.

e Du maste ansluta luftpumpens koppling till tvattens/desinfektérens spolanslutningar for att spola igenom
halrummet ordentligt.

e Du maste f6lja anvisningarna fran rengéringsmedlets och tvattens/desinfektdrens tillverkare.

e Viljett lampligt reng6ringsmedel eller rengéringsprogram (i enlighet med 1SO 15883).

e  Rekommendation: Ett program med desinfektion som varar minst 5 min. vid 93 °C eller ett alternativt,
jamforbart program, t.ex.

o for-skoljning

o alkalisk rengéring
0 neutralisering/ baserad pa citronsyra
0 skéljning/ utan nagra tillsatser
0 slutskoljning
o desinfektion 93 °C
o torkning
5. Inspektioner och funktionstester
& e  Kontrollera anordningen avseende synliga fororeningar eller slitage. Bearbeta igen vid behov. Kassera om
du inte kan avlagsna fororeningarna.

e  Utfor funktionstester efter behandlingen.
6. Uppstéllning
Forvara pa ett sadant satt att de skyddas fran kontaminering, damm och fukt.
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Kapitel B: Manuell rengoring (borstning) och manuell desinfektion
(nedsankning) av instrumenthuvudet

(alternativ atervinningsprocedur)

1. Anvindningsplats
Storre fororeningar maste avlagsnas direkt efter anvandningen, t.ex. med en vatservett for engangsbruk eller via
enzymrengoring.

2. Innehall och transport
Atervinn s& snart som majligt efter anvandningen.
3. Forberedelser

Avldgsna roret fran instrumenthuvudet och kassera det.
Oppna instrumenthuvudets inspektionsfonster for bearbetningen och avldgsna svanglinsen.

& Avlagsna ljuskéallan innan du utfér bearbetningen
4. Manuell rengoring via borstning

Utrustning
e  Rengoringsmedel: enzymrengoring eller neutral till mild alkalisk (t.ex. CIDEZYME® av ASP®).
e Varmt (30 - 40 °C) avmineraliserat vatten, mjuka plastborstar.

Tillvégagdngssdtt
e  BI6t ner ner instrumenthuvudet och svanglinsen i rengoringslosning (30-40 °C) under 1 min.
e  Rengor alla ytor genom att borsta dem (nedsankt i rengéringslosning).
e  Var sarskilt observant pa haligheter, kanter och svaratkomliga omraden.
e  FOlj de anvisningar som tillhandahalls av rengdringsmedlets tillverkare nar du avldgsnar rengéringsmedlet

och den féljande torkningen.

e Du kan torka optiken med en mikrofiberduk.

5. Manuell desinfektion via nedsédnkning
Utrustning
e  Desinfektionsmedel (svamp-, bakteriedédande (inklusive mykobakterier) och viricidal) fér desinfektion via
nedsankning (kompatibel med rengéringsmedlet):
Medel som baseras pa perattiksyra (t.ex. neodisher® Septo MED)
eller ortho-phthalaldehyd-medel (t.ex. Cidex®OPA)

Tillvégagdngssdtt
e  Sink ned instrumenthuvudet och svanglinsen i desinfektionsldsning, sa som anges av desinfektionsmedlets
tillverkare.

e  Var sarskilt observant pa att folja de angivna koncentrationerna, temperaturerna och verkningstiden.
e  FOlj de anvisningar som tillhandahalls av desinfektionsmedlets tillverkare nar du avldagsnar
desinfektionsmedlet och den féljande torkningen.

6. Inspektioner och funktionstester
f e  Kontrollera anordningen avseende synliga fororeningar eller slitage. Bearbeta igen vid behov. Kassera om
du inte kan avlagsna féroreningarna.

e  Utfor funktionstester efter behandlingen.
7. Uppstallning
Forvara pa ett sddant satt att de skyddas fran kontaminering, damm och fukt.
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Kapitel C: Automatisk rengoring och desinfektion, angsterilisering
av instrumenthuvudet

1. Anvandningsplats
Storre fororeningar maste avlagsnas direkt efter anvandningen, t.ex. med en vatservett for engangsbruk eller via
enzymrengoring.

2. Innehall och transport
Atervinn s& snart som méjligt efter anvandningen.
3. Forberedelser

Avlagsna roret fran instrumenthuvudet och kassera det.
Oppna instrumenthuvudets inspektionsfénster fér bearbetningen och avldgsna svanglinsen.

& Avlagsna ljuskallan innan du utfér bearbetningen
4, Rengoring och desinfektion
4.1 Manuell for rengoring
Utrustning
e  Rengoringsmedel: enzymrengoring eller neutral till mild alkalisk (t.ex. CIDEZYME® eller neodisher®
MediClean)
e Mjuka plastborstar
Tillvégagdngssdtt
e  BI6t nerinstrumenthuvudet och svanglinsen i rengéringslosning (30 - 40 °C) under 1 min.
e  Borsta av synliga fororeningar pa de utvandiga och invdandiga ytorna minst 3 ganger (nedsankt i
rengoringslosning) med en plastborste.
e Skolj sedan av komponenterna med rinnande demineraliserat vatten.
4.2 Automatisk rengoring och desinfektion

Utrustning
e  Tvatt/desinfektér som uppfyller kraven i 1ISO 15883 eller har en validerad procedur i enlighet med
ISO 15883.

e Rengoringsmedel (t.ex. neodisher® FA)

e  Neutraliseringsmedel:
baserad pa citronsyra (t.ex. neodisher® Z)

Tillvégagdngssdtt

e  Placera instrumenthuvudena i tvattens-desinfektoren pa ett valtsdkert satt utan att de vidror varandra.

e Du maste ansluta luftpumpens koppling till tvattens/desinfektérens spolanslutningar for att spola igenom
halrummet ordentligt.

e Du maste félja anvisningarna fran rengdringsmedlets och tvattens/desinfektdrens tillverkare.

e Viljett lampligt reng6ringsmedel eller rengéringsprogram (i enlighet med 1SO 15883).

e  Rekommendation: Ett program med desinfektion som varar minst 5 min. vid 93 °C eller ett alternativt,
jamforbart program, t.ex.

o for-skoljning

o alkalisk rengéring
0 neutralisering/ baserad pa citronsyra
0 skoljning/ utan nagra tillsatser
0 slutskoljning
o desinfektion 93 °C
o torkning
5. Inspektioner och funktionstester
A e  Kontrollera anordningen avseende synliga fororeningar eller slitage. Bearbeta igen vid behov. Kassera om
du inte kan avlagsna fororeningarna.

e  Utfor funktionstester efter behandlingen.
6. Forpackning for sterilisering
Packa objekten individuellt i enkla eller dubbla steriliseringspasar, som ar lampliga for den valda
steriliseringsprocessen.
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7. Angsterilisering
¢ Den faktiska torkningstiden beror pa olika parametrar. Anvandaren ansvarar for att faststalla och kontrollera den.

Utrustning
Angsterilisator (klass B i enlighet med DIN EN 13060)
Tillvégagdngssdtt
Anvand nagot av féljande program (1SO 17665):
Fraktionerat vakuumforfarande (minst 3 for-vacuumcykler) :
e  Steriliseringstemperatur: minst 132 °C (max. 134 °C)
e Exponeringstid/kvarhallningstid: minst 3 min.
e Torkningstid: minst 20 min.
8. Uppstallning
Forvara pa ett sadant satt att de skyddas fran kontaminering, damm och fukt.
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Kapitel D: Manuell rengoring (borstning), manuell desinfektion
(nedsdnkning) och angsterilisering av instrumenthuvudet

(alternativ atervinningsprocedur)

1. Anvandningsplats
Storre fororeningar maste avlagsnas direkt efter anvandningen, t.ex. med en vatservett for engangsbruk eller via
enzymrengoring.

2. Innehall och transport
Atervinn s& snart som majligt efter anvandningen.
3. Forberedelser

Avldgsna roret fran instrumenthuvudet och kassera det.
Oppna instrumenthuvudets inspektionsfonster for bearbetningen och avldgsna svanglinsen.

& Avlagsna ljuskéallan innan du utfér bearbetningen
4. Manuell rengoring via borstning
Utrustning
e  Rengoringsmedel: enzymrengoring eller neutral till mild alkalisk (t.ex. CIDEZYME® av ASP®).
e Varmt (30 - 40 °C) avmineraliserat vatten, mjuka plastborstar.
Tillvégagdngssdtt
e  BI6t ner ner instrumenthuvudet och svanglinsen i rengoringslosning (30-40 °C) under 1 min.
e  Rengor alla ytor genom att borsta dem (nedsankt i rengéringslosning).
e  Var sarskilt observant pa haligheter, kanter och svaratkomliga omraden.
e  FOlj de anvisningar som tillhandahalls av rengdringsmedlets tillverkare nar du avldgsnar rengéringsmedlet
och den féljande torkningen.
e Du kan torka optiken med en mikrofiberduk.
5. Manuell desinfektion via nedsédnkning
Utrustning
e  Desinfektionsmedel (svamp-, bakteriedodande (inklusive mykobakterier) och viricidal) for desinfektion via
nedsankning (kompatibel med rengéringsmedlet):
Medel som baseras pa perattiksyra (t.ex. neodisher® Septo MED)
eller ortho-phthalaldehyd-medel (t.ex. Cidex®OPA)

Tillvégagdngssdtt
e Sank ned instrumenthuvudet och svadnglinsen i desinfektionslésning, sa som anges av desinfektionsmedlets
tillverkare.

e  Var sarskilt observant pa att félja de angivna koncentrationerna, temperaturerna och verkningstiden.
e  FOlj de anvisningar som tillhandahalls av desinfektionsmedlets tillverkare nar du avldagsnar
desinfektionsmedlet och den féljande torkningen.

6. Inspektioner och funktionstester
f e  Kontrollera anordningen avseende synliga fororeningar eller slitage. Bearbeta igen vid behov. Kassera om
du inte kan avlagsna féroreningarna.

e  Utfor funktionstester efter behandlingen.
7. Forpackning for sterilisering
Packa objekten individuellt i enkla eller dubbla steriliseringspasar, som ar lampliga for den valda
steriliseringsprocessen.
8. Angsterilisering
_\w Den faktiska torkningstiden beror pa olika parametrar. Anvandaren ansvarar for att faststalla och kontrollera den.

Utrustning

Angsterilisator (klass B i enlighet med DIN EN 13060)

Tillvégagdngssdtt

Anviand nagot av foljande program (I1SO 17665):

Fraktionerat vakuumforfarande (minst 3 for-vacuumcykler) :
e  Steriliseringstemperatur: minst 132 °C (max. 134 °C)
e Exponeringstid/kvarhallningstid: minst 3 min.
e Torkningstid: minst 20 min.

Instrumenta AB, Ogardesvagen 10 C, 433 30 Partille Tel. 031-336 51 00 Fax 031-336 05 05 info@instrumenta.se

www.instrumenta.se




At 1 IManta
N I8N AL T INV T TLECA

DIAGNOSTISKA OCH KIRURGISKA AB

9. Uppstallning
Forvara pa ett sddant satt att de skyddas fran kontaminering, damm och fukt.
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Kapitel E: Torkdesinfektion pa luftpumpen

(Materialkompatibel procedur)

Innehall och transport

Atervinn s& snart som majligt efter anvandningen.

Vid sarskilt smittsamma fall (foregaende eller kommande patienter) t.ex. vid fall av pavisade smittsamma sjukdomar
(symtomatiska eller asymptotiska), kasserar du luftpumpen direkt efter anvandningen.

Luftpumpen kan inte steriliseras.

Forberedelser

Avlagsna luftpumpen fran UniSpec-instrumenthuvudet, och kassera hygienfiltret.

Manuell rengoring och desinfektion

Se till att alla ytor bl6ts ner ordentligt under hela den exponeringstid som anges av desinfektionsmedlets tillverkare.
Vid behov 6kar du antalet torkprocedurer och antalet ganger du torkar av dem.

Utrustning
e  Rengoringsmedel: enzymrengoring eller neutral till mild alkalisk (t.ex. neodisher® MediClean eller
Cidezyme®)

e  Desinfektionsmedel:
Medel som baseras pa perattiksyra (t.ex. Cleanisept® Wipes , Mikrobac® vatservetter eller Sani-Cloth®
AF3), alkoholbaserade (t.ex. Incides® N) eller
vateperoxid (t.ex. PREempt™ dukar)
Tillvdgagdngssdtt
e  Torka alla ytor med duken minst 3 ganger.
e  Var sarskilt observant pa svaratkomliga stallen.
e  FOlj de anvisningar som tillhandahalls av desinfektionsmedlets tillverkare nér du avldgsnar
desinfektionsmedlet och den féljande torkningen.
Inspektioner och funktionstester
e  Kontrollera anordningen avseende synliga fororeningar eller slitage. Bearbeta igen vid behov. Kassera om
du inte kan avlagsna fororeningarna.
e Utfor funktionstester efter behandlingen.
Uppstallning
Forvara pa ett sadant satt att de skyddas fran kontaminering, damm och fukt.
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Kapitel F: Manuell rengoring (borstning) och manuell desinfektion
(nedsdnkning) av svamphallaren

(Materialkompatibel procedur)

1. Anvindningsplats
Storre fororeningar maste avlagsnas direkt efter anvandningen, t.ex. med en vatservett for engangsbruk eller via
enzymrengoring.

2. Innehall och transport

Atervinn s& snart som majligt efter anvandningen.
3. Forberedelser

Du maste bearbeta svamphallaren med tangen 6ppen.
4. Manuell rengoring via borstning

Utrustning

e  Rengoringsmedel: enzymrengoring eller neutral till mild alkalisk (t.ex. CIDEZYME® av ASP®).
e Varmt (30 - 40 °C) avmineraliserat vatten, mjuka plastborstar.
Tillvégagdngssdtt
e  BI6t ner svamphallaren i rengoringslosning (30-40 °C) under 1 min.
e  Rengor alla ytor genom att borsta dem (nedsankt i rengéringslosning).
e Var sarskilt observant pa svaratkomliga stéllen.
e  Borsta noga de omraden som patienten eller anvandaren vidrort.
e  Folj de anvisningar som tillhandahalls av rengéringsmedlets tillverkare nar du avlagsnar rengéringsmedlet
och den féljande torkningen.
5. Manuell desinfektion via nedsé@nkning
Utrustning
e  Desinfektionsmedel (svamp-, bakteriedodande (inklusive mykobakterier) och viricidal) for desinfektion via
nedsankning (kompatibel med rengéringsmedlet):
Medel som baseras pa perattiksyra (t.ex. neodisher® Septo MED)
eller ortho-phthalaldehyd-medel (t.ex. Cidex®OPA)
Tillvégagdngssdtt
e  Sink ned svamphallaren i desinfektionslosning, sa som anges av desinfektionsmedlets tillverkare.
e  Var sarskilt observant pa att félja de angivna koncentrationerna, temperaturerna och verkningstiden.
e  FOlj de anvisningar som tillhandahalls av desinfektionsmedlets tillverkare nér du avldgsnar
desinfektionsmedlet och den féljande torkningen.

6. Inspektioner och funktionstester
é e  Kontrollera anordningen avseende synliga fororeningar eller slitage. Bearbeta igen vid behov. Kassera om
du inte kan avlagsna féroreningarna.

e Utfor funktionstester efter behandlingen.
7. Uppstallning
Forvara pa ett sadant satt att de skyddas fran kontaminering, damm och fukt.
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Kapitel G: Torkdesinfektion av belysningsadaptern

(Materialkompatibel procedur)

2.

A

Forberedelser

Om du misstanker kontaminering, utfér du hygienisk bearbetning av instrumentet.

Manuell rengoring och desinfektion

Se till att alla ytor bl6ts ner ordentligt under hela den exponeringstid som anges av desinfektionsmedlets tillverkare.
Vid behov 6kar du antalet torkprocedurer och antalet ganger du torkar av dem.

Utrustning
e  Rengoringsmedel: enzymrengoring eller neutral till mild alkalisk (t.ex. neodisher® MediClean eller
Cidezyme®)

e  Desinfektionsmedel:
Medel som baseras pa perattiksyra (t.ex. Cleanisept® Wipes , Mikrobac® vatservetter eller Sani-Cloth® AF3)
eller alkoholbaserade (t.ex. Incides® N)
Tillvdgagdngssdtt
e  Torka alla ytor med duken minst 3 ganger.
e Var sarskilt observant pa svaratkomliga stallen.
e  Folj de anvisningar som tillhandahalls av desinfektionsmedlets tillverkare nar du avlagsnar
desinfektionsmedlet och den féljande torkningen.
Inspektioner och funktionstester
e  Kontrollera anordningen avseende synliga fororeningar eller slitage. Bearbeta igen vid behov. Kassera om
du inte kan avlagsna féroreningarna.
e  Utfor funktionstester efter behandlingen.
Uppstallning
Forvara pa ett sddant satt att de skyddas fran kontaminering, damm och fukt.
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